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EL DOLOR EN EL  
PACIENTE  

ONCOLÓGICO

C O L E C C I Ó N



C O L E C C I Ó N

Tratamientos disponibles 
contra el dolor

Efectos secundarios de los analgésicos 
y cómo prevenirlos

El apoyo emocional también 
es importante

Concepto de dolor  
¿Causa siempre dolor el cáncer?

¿Por qué se produce el dolor?

¿De qué manera se puede describir 
el dolor?

El dolor no es inevitable. La 
importancia del control del dolor

Barreras habituales frente al control 
del dolor
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1 Concepto de dolor ¿Causa 
siempre dolor el cáncer?

El dolor es un síntoma de múltiples enfermedades. Existen diversas maneras 
experiencia 

sensorial y emocional desagradable, que generalmente se asocia con una 
lesión presente o potencial

Se calcula que el dolor es el síntoma 
principal en el 40% de los pacientes oncológicos 
enfermedad avanzada. 

los sistemas sanitarios 
pongan en marcha programas de vigilancia del control del dolor. 

¿Por qué se produce el dolor?

por la presión que ejerce el crecimiento del 
tumor

por el propio tratamiento de la 
enfermedad.

¿De qué manera se puede 
describir el dolor?

 Según su intensidad: 

 Según su duración: 

Agudo:

Crónico:

tratamiento.

 Según sus características:

Visceral:
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Somático:

Neuropático:
como una 

descarga eléctrica, desagradable

Incidental o desencadenado:

Impredecible:

Es fundamental que 
características del dolor
un diario del dolor. 

el dolor. 

4 El dolor no es inevitable. La 
importancia del control del dolor

No se debe aceptar el dolor como inevitable

El dolor afecta negativamente a las funciones corporales,

disminuye la calidad de vida.

puede aumentar la percepción del dolor el hecho de 
encontrarse deprimido o la ansiedad,

para evitar esto. 

5 Barreras habituales frente  
al control del dolor

 No quiero reconocer que siento dolor

existe la creencia de que el dolor es un problema poco importante 
en comparación con el proceso oncológico. 

 Los medicamentos pueden producir adicción

 ¿Y si dejan de hacerme efecto los medicamentos?

 Me dan miedo los posibles efectos secundarios

se pueden prevenir o evitar.



1

98

Técnicas especiales

bombas de infusión

bombas 
PCA (analgesia controlada por el paciente).

bloqueo nervioso se inyecta un 
anestésico directamente en el nervio o alrededor de la médula espinal. Este 

neuroestimulación  . 

Técnicas no farmacológicas

relajación reducir la tensión corporal y relajar los músculos. 

dolor.

La Los masajes pueden aliviar las 
contracturas, también disminuyen la ansiedad

Tratamientos disponibles 
contra el dolor

Los analgésicos no opioides

dolor moderado e intenso.

Los analgésicos opioides

los opioides mayores 
es que no tienen límite de dosis

Medicamentos adyuvantes

se utilizan de manera 
complementaria para ayudar a los fármacos analgésicos en su acción. 
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Efectos secundarios de los 
analgésicos y cómo prevenirlos 

Para evitar o minimizar protectores 
gástricos

Para prevenirlos se administran los denominados 
antieméticos.

disminuyendo con el paso de los 
días 

estreñimiento
aumentar 

ejercicio 

7 8 El apoyo emocional también 
es importante

dolor.

apoyo psicológico

similar. 
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La Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) agrupa a 
los especialistas españoles en el tratamiento médico del cáncer 
y es el principal referente de la Oncología en España.
La SEOM vela para que desde los Servicios de Oncología 
Médica se ofrezca una calidad asistencial de excelencia, 
estimulando el estudio y la investigación sobre el cáncer y 
homologando criterios clínico-terapéuticos en su diagnóstico y 
tratamiento. Respecto a la educación sanitaria en lo que 
concierne al cáncer, la SEOM participa activamente mediante la 
promoción de iniciativas de divulgación sanitaria y proyectos en 
favor de los pacientes oncológicos y sus familiares.

La SEOM considera fundamental insistir en la importancia de la 
prevención primaria del cáncer, el diagnóstico precoz y el papel 
de los test genéticos en familias susceptibles de padecer cáncer 
y mantiene un compromiso con los enfermos de cáncer en 
todas las fases de su enfermedad, incluso después de la 
finalización de los tratamientos médicos.

Desde aquí solicitamos el apoyo de toda la sociedad para 
seguir contribuyendo a la formación e información de todos 
frente al cáncer.




